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Zalecenia ogodlne
Praca dyplomowa jest materialnym dowodem opanowania wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji z zakresu
studiowanego kierunku studiow.
Praca dyplomowa powinna wykazaé, ze dyplomant:
posiada minimalny zasob wiedzy odpowiadajacy jego specjalnosci naukowej/zawodowej i potrafi ja
wykorzysta¢ do opracowania na pi§mie wigkszego tematu, w sposob, ktory odpowiada podstawowym
wymaganiom pracy naukowej,
jest przygotowany do podjgcia pracy zawodowej zgodnie z kierunkiem studiow,
posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie pracy naukowo-badawczej.
Dyplomant piszac pracg powinien wykazac, ze potrafi:

+  okre$li¢ stan wiedzy i niewiedzy w danej dyscyplinie naukowej i sformutowac problem badawczy,
dobra¢ i zastosowa¢ odpowiednie metody/narzedzia badawcze stuzace weryfikacji postawionych w pracy
hipotez lub realizacji celu,
dokona¢ analizy danych eksperymentalnych i syntezy uzyskanych wynikéw (sformutowaé wnioski),
opracowaé prace dyplomowa o tresci i strukturze odpowiadajacej wymaganiom pracy o charakterze
naukowym.

Praca licencjacka jest praca promocyjng (na stopien). Z tego powodu musi zawiera¢ petng dokumentacje zebranego
materiatu, umozliwiajaca przesledzenie i zweryfikowanie poprawnos$ci toku rozumowania, doboru metod,
interpretacji wynikow i wnioskowania.

Rola promotora
Praca dyplomowa nie jest calkowicie samodzielng pracg tworcza. Jest pracg kierowang przez promotora.
Promotor posiada fachowa wiedz¢ i umiejetnosci, ktore pozwalajg na zespolenie wymagan stawianych pracy
dyplomowej z zainteresowaniami i mozliwo$ciami studenta.
Promotor:

+  zatwierdza jej plan (m.in. cel i zakres badan),

*  pomaga przy wyborze metod doswiadczalnych (lub je wskazuje),

+  akceptuje ostateczng wersj¢ pracy kierowang do recenz;ji.
Promotor: radzi — pomaga — krytykuje.

Rola dyplomanta
Promotor petni funkcj¢ mistrza, natomiast dyplomant jego ucznia.
Samodzielny wktad autorski dyplomanta podczas przygotowania pracy dyplomowej dotyczy sposobu
opracowania:

zagadnien literaturowych zwigzanych z tematem pracy,

dokumentacji wynikow badan (tabele, ryciny, itp.),

merytorycznej interpretacji rezultatdw badan,

+  strony redakcyjnej.

Dyplomant odpowiada za jakos$¢ pracy, zwlaszcza jej formg (styl, gramatyke, ortografie¢ w tekscie pracy).
Promotor jedynie informuje dyplomanta, ze praca wymaga korekty jezykowe;.

Reguly dotyczace poszanowania prawa autorskiego musza by¢ przestrzegane.

Dotyczy to prawidlowosci powolywania si¢ na zrodla (piSmiennictwo). Wszystkie wazne informacje
pochodzace z prac innych autoréw musza by¢ napisane ‘wlasnymi stowami’ i oznaczone tzw. odnosnikiem
literaturowym.

Maksymalny poziom uzytych w pracy ,,cytowan” (calych, nieprzetworzonych fragmentdéw prac innych autoréw
wykorzystanych w opracowaniu wiasnym) nie powinien przekroczyé¢ 10%. Przestepstwo plagiatu nie podlega
przedawnieniu. Stopnie i tytuly naukowe zdobyte nieuczciwie beda odbierane.
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Etapy realizacji pracy dyplomowej
Realizacja typowej, eksperymentalnej/badawczej pracy naukowej sktada si¢ z nastepujacych dziatan:

Studium literatury zwigzanej z tematem pracy,

Sformutowanie problemu badawczego — celu pracy,

Okreslenie zakresu badan — tj. wskazanie zadan, ktore nalezy zrealizowac,

Wybor materiatu badan i wlasciwych technik badawczych,

Przeprowadzenie eksperymentu/zbieranie danych (np. w badaniach obserwacyjnych),
Opracowanie wynikow badan, m.in. sporzadzenie tabel i rycin, analiz statystycznych,
Krytyczna analiza wynikow badan wlasnych i ich dyskusja,

Udzielenie odpowiedzi na cel pracy,

Pisemne opracowanie tresci pracy.

Waznymi elementami pracy dyplomowej sg:

+ plan pracy i jego przejrzysto$c,

*  dobor pismiennictwa (zrodel) i umiejetnos¢ jego wykorzystania.
Te elementy w najwickszym stopniu zalezg od umiejetnosci i kreatywnosci dyplomanta — w najmniejszym stopniu
od promotora — i stanowig gtowne kryteria oceny podczas recenzji.

Praca dyplomowa powinna by¢ spdjna, tzn. ramy pracy i jej zawartos¢ wyznaczaja: tytul pracy — cel — wnioski.
Ta triada musi by¢ zgodna.

Formalne wymagania i kompozycja tekstu

1. Tekst pracy nalezy pisa¢ bezosobowo — stosowaé tryb bierny: opracowano, przedstawiono. Nalezy unikaé
pisania w pierwszej osobie liczby pojedynczej, np. napisatem, zrobitem lub formy ‘nasz kraj’. Tak wolno
pisa¢ jedynie autorytetom.

2. Nalezy uzywaé czasu przeszlego (badania sg przeciez przeszlo$cia), a czasu terazniejszego uzywaé
sporadycznie i wytacznie do opisania ogdlnie znanych prawd i praw przyrody.

3. Nalezy unika¢ wszelkich form o zabarwieniu emocjonalnym.

4. Praca ma by¢ zgodna z zasadg harmonii. Podrozdziaty i wszystkie czgéci pracy powinny mie¢ zachowane
proporcje i odpowiednia objetos¢ (liczbe stron).

5. Tytuly tabel i rycin powinny w petni odzwierciedla¢ ich zawarto$¢, a objasnienia tabel i rycin powinny
umozliwi¢ petne ich zrozumienie bez odwotania sie do tekstu (tabele i ryciny powinny by¢ ‘samoczytajace
sie”).

6. Praca powinna by¢ napisana poprawng polszczyzng, z przestrzeganiem ogélnie przyjetych zasad ortografii i
interpunkcji.

7. Przed oddaniem pracy promotorowi — za kazdym razem po naniesieniu poprawek nalezy przeczytaé calg
prace i poprawié bledy!

Podstawowe style cytowania zrédel w tekscie i sporzadzania ich wykazu

Wykaz zrodet Cytowanie zrodta w tekscie pracy
Styl A-1 | Alfabetyczny, numerowany Nazwisko i rok opublikowania pracy, nazwiska
uszeregowane alfabetycznie
Styl A-2 | Alfabetyczny, numerowany Nazwisko i rok opublikowania pracy, hazwiska
uszeregowane wg roku
Styl B Alfabetyczny, numerowany Numerowane
Styl C W kolejnosci cytowania, numerowany | Numerowane

Zrédta w tekscie podaje sie w nawiasach [] lub nawiasach () lub indeksie gomym \\/ ohszarze nauk o zyciu W pracach
naukowych nie uzywa si¢ przypisow dolnych, aby sporzadzi¢ wykaz zrédet.
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Styl C:

Przyklad 1 cytowania zrédla w tekscie:
,,Rozsadne” zwyczaje zywieniowe byly pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem wskaznikow
biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje zywieniowe byly skorelowane z niekorzystnym profilem
wskaznikow biochemicznych krwi chordb uktadu krazenia [3].

Przyklad 2 cytowania zrodla w tekscie tuz po cytowanym nazwisku:
Hu i in. [3] wykazali , ze ,,rozsadne” zwyczaje zywieniowe byly pozytywnie skorelowane z korzystnym
profilem wskaznikéw biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje zywieniowe byly skorelowane z
niekorzystnym profilem wskaznikow biochemicznych krwi choréb uktadu krazenia.

Przyklad 3 cytowania w tekS$cie strony internetowej jako zrodla:
W ocenie zywienia wykorzystano Wskaznik Zdrowego Jedzenia (HEI), w wersji z 2005 roku, opracowany
przez ekspertdow Departamentu Rolnictwa USA [10].

Przykladowy akapit pracy i sposéb cytowania Zrodel

Analiza cech odzywiania wystepujacych wspoélnie stanowi punkt wyjscia do dalszych badan nad
wspotzaleznoscig pomiedzy zywieniem a zdrowiem. W badaniach NHANES [1, 2, 3, 4] opisano 2 gtéwne wzory
zywieniowe. ,,Rozsadne” zwyczaje zywieniowe byly pozytywnie skorelowane z Kkorzystnym profilem
wskaznikow biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje zywieniowe byly skorelowane z niekorzystnym
profilem wskaznikow biochemicznych krwi chordb uktadu krazenia [2]. W dalszych badaniach wykazano zwiazek
obu zwyczajow zywieniowych z dysfunkcjg srédbtonka naczyn, ktora jest pierwszym krokiem z rozwoju zmian
miazdzycowych [4]. Newby i in. [5, 6] opisali 6 wzorow zywieniowych 0séb dorostych. Wykazano, ze wzor
zywieniowy charakteryzujacy si¢ wysokim spozyciem niskotluszczowych produktow mlecznych i zywnosci
wysoko btonnikowej moze wptywacé na mniejsze roczne przyrosty BMI u kobiet i mniejsze przyrosty obwodu talii
u 0s6b obu pitci [5]. W badaniach prowadzonych przez Zatonskiego i in. [cyt. za 7] stwierdzono wystgpowanie 4
spojnych wzorow zywieniowych, ktdre byly zwigzane z cechami socjodemograficznymi takimi jak pte¢, wiek,
poziom wyksztalcenia, stan cywilny, dochody. W cytowanych pracach z powodzeniem wykorzystywano analize
czynnikowg [1-7].
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